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Dr. Marco Antonio Peñalonzo Bendfeldt 

Aportes e Interacciones 
de las Especialidades 

Médicas 



Especialidades Médicas 

Respuesta a 
necesidad 

Investigar Experimentar 

Descubrir  
Desarrollar 

Compartir 
conocimiento 



Aportes Especialidades Médicas 

Mayor y mejor conocimiento áreas específicas 

 

Utilización nuevos conocimientos 

Desarrollo posgrados formación especialistas 

Mejor atención pacientes 



 Interacciones con Servicios de Salud  

Especialidades 
parte Servicios 

Salud 

Políticas de 
Salud 

Planificación y 
Ejecución 

Administración 
En servicios de 

Apoyo y 
Diagnóstico 

Atención 
pacientes 



 

 

 

Licenciada Cecilia Liska 

Aportes e Interacciones de 
las Especialidades Médicas 

y Ciencias de la Salud – 
Nutrición 



Nutrición y su Relación con las 
Ciencias de la Salud  

Interés puntual de la 
ciencia de la 

alimentación y nutrición  

Prevención y tratamiento 
de diversas enfermedades 

de tipo crónico. 

El estudio de la nutrición, 
ha pasado de una 

alimentación dirigida 

básicamente a prevenir 

o tratar enfermedades 
relacionadas con la 

deficiencia de 
nutrientes. 

A una alimentación 

dirigida a asegurar el 

mantenimiento integral 

del organismo para 

permitir que el individuo 
disfrute al máximo nivel 

de salud y bienestar. 



Nutrición y su Relación con las 
Ciencias de la Salud  

• Funciones de la Nutrición y su relación con otras Ciencias de la 
Salud:  

 

1. Busca mejorar la calidad de la atención de enfermedades donde 
en algunos casos el único tratamiento de la enfermedad es de tipo 
nutricional, ejemplo: Muchos casos de hipercolesterolemia.  

2. Acompañar y coadyuvar en conjunto con el tratamiento 
farmacológico la enfermedad, ejemplo: Diabetes o cáncer.  

3. Prevenir la aparición de síntomas, ejemplo: Dolor en la litiasis 
biliar.  

 



Nutrición y su Relación con las 
Ciencias de la Salud  

• Funciones de la Nutrición y su relación con otras Ciencias de la Salud:  

 

4. Asesoramiento en la exclusión no perjudicial, de la dieta algunos 
alimentos o nutrientes, ejemplo: Intolerancia a la lactosa o alergias 
alimentarias.  

 

5. Apoyo profesional en la presentación de la forma o textura en la que 
pueda ser ingerida una dieta por el paciente, ejemplo: Alimentación 
Enteral o Parenteral.  

 



 

 

 

Dr. Alfonso Girón Gross 

Aportes e Interacciones 
de las Especialidades 

Médicas 



    LA DOCENCIA LLEVA UN ORDEN PARA CONOCER GRADUALMENTE  EL 
CUERPO HUMANO COMO UNA UNIDAD. 

 

 

    FORMARSE  EN UNA ESPECIALIDAD MÉDICA INCREMENTA EL 
CONOCIMIENTO ESPECÍFICO  DEL ORGANISMO EN RELACIÓN A LA 
UNIDAD    



Aportes de la interacciòn profesional 

•Creatividad 

• Innovación 

• Investigación 

•Resolución de problemas. 

•Asegurar el éxito al grupo social. 



Optimización de la 
calidad de los servicios 
profesionales de salud 

integral.  



Conclusiones 

1.  Especialidades son producto de la necesidad de una mejor 
atención y expansión del conocimiento médico 

2. Su implementación y desarrollo han contribuido a 
investigaciones y descubrimientos 

3. Son parte de todos los servicios de salud en todo el mundo 

4. No pueden existir, ni crecer sin estar interconectadas con 
los servicios de salud  



• Finalidad = medicina integral.  

 

• Orientada a la curación tomando a la persona como un todo (cuerpo, mente 
y espíritu), incluyendo la prevención y bienestar general de la persona. 

 

• Un enfoque multidisciplinar que vaya más allá del ámbito profesional de la 
medicina convencional.  

 

• Reflejándose cada vez más, profesionales de atención en salud que 
intervienen en la presentación de atención basada en un enfoque integral. 
Ejemplo de ello es la valoración funcional de la nutrición, la cual forma parte 
cada día con mayor frecuencia de la evaluación completa de la salud.   

Conclusiones 


