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Aportes Especialidades Médicas
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Interacciones con Servicios de Salud
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Nutricion y su Relacion con las
Ciencias de la Salud
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Nutricion y su Relacion con las
Ciencias de la Salud

* Funciones de la Nutricion y su relacion con otras Ciencias de la
Salud:

1. Busca mejorar la calidad de la atencion de enfermedades donde
en algunos casos el unico tratamiento de la enfermedad es de tipo
nutricional, ejemplo: Muchos casos de hipercolesterolemia.

2. Acompafhar y coadyuvar en conjunto con el tratamiento
farmacologico la enfermedad, ejemplo: Diabetes o cancer.

3. Prevenir |la aparicion de sintomas, ejemplo: Dolor en la litiasis
biliar.



Nutricion y su Relacion con las
Ciencias de la Salud

* Funciones de la Nutricion y su relacion con otras Ciencias de la Salud:

4. Asesoramiento en la exclusion no perjudicial, de la dieta algunos

alimentos o nutrientes, ejemplo: Intolerancia a |la lactosa o alergias
alimentarias.

5. Apoyo profesional en la presentacion de |la forma o textura en la que

pueda ser ingerida una dieta por el paciente, ejemplo: Alimentacion
Enteral o Parenteral.
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LA DOCENCIA LLEVA UN ORDEN PARA CONOCER GRADUALMENTE EL
CUERPO HUMANO COMO UNA UNIDAD.

FORMARSE EN UNA ESPECIALIDAD MEDICA INCREMENTA EL
CONOCIMIENTO ESPECIFICO DEL ORGANISMO EN RELACION A LA
UNIDAD



Aportes de la interaccion profesional

* Creatividad

* [nnovacion

* [nvestigacion

* Resolucion de problemas.

* Asegurar el éxito al grupo social.



Optimizacion de la
calidad de los serviclos

profesionales de salud
Integral.



Conclusiones

1. Especialidades son producto de |la necesidad de una mejor
atencion y expansion del conocimiento médico

2. Suimplementacién y desarrollo han contribuido a
investigaciones y descubrimientos

3. Son parte de todos los servicios de salud en todo el mundo

4. No pueden existir, ni crecer sin estar interconectadas con
los servicios de salud



Conclusiones

* Finalidad = medicina integral.

e Orientada a la curaciéon tomando a la persona como un todo (cuerpo, mente
y espiritu), incluyendo la prevencion y bienestar general de |la persona.

* Un enfoque multidisciplinar que vaya mas alla del ambito profesional de |a
medicina convencional.

e Reflejandose cada vez mas, profesionales de atencion en salud que
intervienen en la presentacion de atencion basada en un enfoque integral.
Ejemplo de ello es |la valoracion funcional de la nutricion, la cual forma parte
cada dia con mayor frecuencia de |la evaluacion completa de la salud.



