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Valores y Beneficios de la Salud
Preventiva
para el Bienestar Integral:

Medicina

Dr. Alfonso Girén Gross



Aportes de la integracion
profesional

Creatividad
nnovacion

nvestigacion

Resolucion de problemas.
Asegurar el exito al grupo social.



EQUILIBRIO
es la base para lograr
la salud integral
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INTEGRAL

es la condicion principal para el
desarrollo humano.



INTELIGENCIA EN SALUD

* Proporcionar la inteligencia en salud
equivale a proporcionar  calidad de
vida.



Valores y Beneficios de la Salud
Preventiva
para el Bienestar Integral:

Medicina

Dr. Marco Antonio Penalonzo Bendfeldt



Lo que todos sabemos

“Prevenir es mejor que tratar”
Recomendaciones universales:
* Comer saludablemente
* Hacer ejercicio
 Mantener un peso adecuado
* Manejo equilibrado de ansiedad
* Evitar adicciones



Desde el punto de vista médico

a) Vacunas
b) Chequeos médicos de rutina
c) Deteccion temprana del cancer

d) Identificacion portadores mutaciones
Consideraciones éticas
Predisposicion o susceptibilidad



Valores y Beneficios de la Salud
Preventiva
para el Bienestar Integral:

Nutricion

Dra. Carmen Castaneda de Sceppa



Definiciones
e Nutricion

— Enfoque en la funcion de los nutrientes

e Nutrientes

— Substancias quimicas de los alimentos esenciales para la
vida

— Deben obtenerse en los alimentos y comidas

— Importancia basada en el efecto negativo en el cuerpo si
no se presentes en cantidades adecuadas

* Deficincia (sintomas y signos)

* Enfermedad



Asociacion de Nutrientes, Comidas
y Salud

Guias alimenticias
Referencias que associan
Nutrientes, comidas y salud




Actividad Fisica

Empezar con actividades poco a poco
Aumentar la dificultad periodicamente
Hacer ejercicios de resistencia dos veces por semana

Maneterse activo a lo largo del dia

Mantenerse activo a la manera de cada quien
Estar activo en conjunto con la familia y amigos
Fijarse una meta y tomar nota del progreso

Incrementar el tiempo de actividad
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Incrementar el esfuerzo

10. Divertirse!



Valores y Beneficios de la Salud
Preventiva
para el Bienestar Integral:

Medio Ambiente

Dr. Juan de Dios Calle



RELACIONES GENERALES EN SALUD AMBIENTAL

ESTRESANTES

(AGENTES EN LA

RUTAS O INTERACCIONES

-

HOMBRE

EXPOSICION—> FACTORES—EFECTOS SALUD

ATURALEZAY LA HUSPEDES
SOCIEDAD)
FaN
AMBIENTE

Tomadeo y adatado de publicacion de Morns Shasfer, 1974




SUBSISTEMAS CONCEPTUALES PRINCIPALES DEL SISTEMA AMBIENTAL
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Tomade y adaptado de publicacdn de Morns Shafer, 1974,



DETALLES DE LAS REACCIONES HUMANAS A LAS FUERZAS AMBIENTALES \ L AMBIENTE

| EFECTOS ECOLOGICOS, ECONOMICOS Y ESTETICOS. |
FACTORES il (3) EFECTOS
FISICOS, TOTALES
ouiMIcos ¥ [ | 4 SOBRE EL
BIOLOGICOS | HOMBRES ¥
sU
(1) SISTEMA HUMANO INDIVIDUAL (4) BIENESTAR
- (5)
b
OTROS FACTORES
HUESPEDES f
(4B)
L
EFECTOS
, CAPACIDAD | PSICOLOGICOS
REACCIONAR (4E1) EFECTOS
FACTORES (4C) GENERA-
SOCIALES, — CIOMALES
ECONOMICOS Y FUTUROS.
CULTURALES. TOLERANCIA EFECTOS
0 s SOMATICOS |
(2) - EXPOSICION ADAPTACION (4E2) 1
1 | BioLécica s
(4A) * COMPORTACI
OMAL EFECTOS
. o  FETALES
{4D) ADVERSOS
REALIMENTACION (4E3)




Valores y Beneficios de la
Salud Preventiva
para el

Bienestar Integral

Dra. Francisco Castaneda Sanchez



Mosaico de Consejos Saludables

Nuestra salud es como un mosaico que se compone de una suma
innumerable de detalles y aspectos que debemos cuidar y ordenar.
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Sonria con frecuencia

Tenga un plan de vida

Limpie y organice su entorno

Como un poco mas

Camine mucho, trabaje con entusiasmo y dedicacion
Proteja la naturaleza

Preste atencidn a los cambios fisicos y emocionales
Examine sud indicadores vitales

Cuide integralmente se espiritu y su salud fisica

No se preocupe innecesariamente



Salud Preventiva

Prevencion

Medicina
Nutricion
Medio Ambiente
Enfermedad > Tratamiento > Recuperacion
Complicaciones Complicacion

de la es del
Enfermedad Tratamiento



Salud Integral

Salud integral es el estado de completo

bienestar fisico, mental y social y no solamente

la ausencia de afecciones o enfermedades

(aun en presencia de enfermedad)



Salud Integral

“La salud es aquella manera de vivir que es
autonoma, solidaria y gozosa”

Ciencias de la Salud
Barcelona, 1976



