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Mismos Propdsitos,

Nuevos Esfuerzos
Por: Arq. MA. Analuisa Castafieda Sdnchez

Con el inicio de una nueva etapa
y de un nuevo periodo de tiempo, de
trabajo y de accién, surge siempre
en nuestra inteligencia y voluntad el
planteamiento de propdésitos que
con frecuencia se refieren a un
mejoramiento, es decir, a un
desarrollo personal y comunitario.

Con frecuencia observamos que
ese afan de perfeccionamiento y
superacién es muy constructivo y
saludable; y nos disponemos a
hacerlo operativo en nuestras vidas
mediante esfuerzos concretos.

Conviene redescubrir que los
propésitos casi siempre son los
mismos, y que lo que habrd de
renovarse dia a dia con decisién,
son los esfuerzos 'y en
consecuencia, para  mismos
propdsitos se requerird de nuevos
esfuerzos.

Asi, en el ambito de la salud, el
estudio, el trabajo y la convivencia,
se renuevan afio tras afio, dfa a dfa
y momento a momento los
esfuerzos por ser cada vez mejores

en lo que hacemos para servir mejor
a los demas en nuestra sociedad.

Especialmente, hemos de
considerar que nuestra actitud y
nuestra actividad deben orientarse
al bien comun y a contribuir al
mejoramiento de toda la
comunidad, especialmente en el
contexto de los valores humanos.

Los indicadores de que nuestro
esfuerzo seré legitimo, constructivo
y eficaz, son los siguientes:

. La rectitud de nuestra
intencién.

. La atencién a los pequefios
detalles.

e El trabajo bien hecho.

. La busqueda del bien
comun.

. La superacién constante y
el esfuerzo continuo por
hacer cada dia mejor
nuestro trabajo.

. La alegria de servir.

Revisemos especialmente, el
aspecto de la salud y determinemos
las acciones necesarias y los
esfuerzos convenientes para lograr
su maximo equilibrio; asimismo,
reflexionemos sobre nuestro trabajo,
el uso de nuestro tiempo y los frutos
de nuestros esfuerzos y busquemos
ordenar nuestras prioridades de
acuerdo a una sélida escala de
valores que nos lleve a no sacrificar

lo que es méas importante por lo que
pudiera parecer mas interesante.

Para garantizar los buenos
resultados de nuestros nuevos
esfuerzos en torno a los mismos
propésitos, consideremos
especialmente:

-Las acciones que hemos de iniciar.

-Los  aspectos que debemos
mejorar.

-Los valores que queremos cultivar.
-Las personas que podemos ayudar.

Si somos constantes, si somos
capaces de sacrificarnos un poco
por nuestros propdsitos y si no
dejamos de esforzarnos veremos
como las metas propuestas se
alcanzan con paz y alegria,
sabiendo que estaremos ganando a
cada paso la lucha interior del
perfeccionamiento  humano, con
sencillez, paz y alegria. El tiempo
transcurrido asi, y los tiempos por
venir serédn siempre, satisfactorios,
atiles y fructiferos.
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